
 
 

Protegendo seu investimento em roupa de cama! 
Instruções para lavar cuidadosamente 

 
Os seguintes procedimentos para lavar cuidadosamente sua roupa de cama hão sido desenvolvidos 
para o uso do departamento de limpeza e maximizar seu recente investimento em roupa de cama!  
Estes lineamentos hão sido desenhados para aumentar a aparência de sua roupa de cama e sua 
duração.  Mediante o seguimento destes lineamentos será melhor a lavagem das prendas o que 
aumenta o sucesso do operador em áreas críticas tais como: satisfação do hospede, eficiência 
operacional e satisfação do empregado num trabalho bem feito. 
 
Antes de você fazer qualquer coisa, entre em contato com o seu especialista em químicos, quem 
avaliará suas necessidades no cuidado de suas roupa de cama e desenhara um ótimo programa 
para os requerimentos de sua “nova roupa de cama”. 
 
Consulta e avaliação na lavagem: 

• Colaborando com seu especialista em químicos para lavagem, volte a calibrar as lavador-
secadoras às especificações do fornecedor de sua nova roupa de cama que deverão estar 
especificadas nas marcas do produto. 
Use SEMPRE as fórmulas químicas apropriadas em combinação com os lineamentos de 
lavagem. 

• Discuta com o seu fornecedor de químicos a forma de procurar soluções para remover 
manchas (Ex. café, pizza, breu, graxa, sangue, etc.) 

• Avalie um monte de roupa nas lavador-secadoras que foram novamente calibradas.  Se o 
resultado é satisfatório proceda a lavar o resto das prendas. 

 
 
Lineamentos gerais para lavar roupa de cama 

• Os químicos nas máquinas jamais serão “agregados livremente”.  Isto pode estragar sua roupa 
de cama. 

• Treine sua equipe no enchimento apropriado das lavador-secadoras.  O EXCESO NO 
ENCHIMENTO provocará mais arrugas na sua roupa de cama. 

• Siga a “REGRA 10am/2pm” para lavar e secar.  Isto significa que você pode ver as prendas 
caírem nas posições das 10am e 2pm pela janela frontal das lavador-secadoras. 

• Para eliminar as arrugas tire as prendas rapidamente das lavador-secadoras. 
• Todas as prendas deverão ser tiradas da máquina logo depois que os ciclos de lavar/secar 

tenham terminado. 
• Ao persistirem contratempos com a roupa de cama arrugada diminua o tempo de secagem.  

NÃO se exceda na secagem de suas prendas.  Isso porá muito áspera sua roupa de cama. 
• Não será necessário passar o ferro seguindo as instruções anteriores. 
• Deixe sempre que sua roupa de cama “repouse” pelo menos um dia antes de colocá-las de 

volta nos quartos.  
 
 
 
 



 
 
 
Lineamentos para lavar Lençóis, Cobertores, Saias de cama, 
Almofadas, Cobertores de almofadas  e de cama 
 

• Revise que não exista nenhuma anomalia (remendos ásperos) periodicamente e amoleça 
qualquer superfície com ronha dentro da secadora e lavadora antes de introduzir as peças. 

• Ao encontrar anomalias, coloque as prendas dentro de uma sacola de lavagem. 
• O zíper deve estar fechado antes de lavar. 
• Lave-se em Perm-press ou em delicado (lavagem cálida, enxugado frio) e seque-se a uma 

temperatura inferior aos 120 graus F. A temperatura NÃO deve exceder os 120F. na 
lavagem/secagem para manter em bom estado as prendas de cama. 

• Lave-se com detergente mediano.  NÃO use detergente alcalino, cloro, água oxigenada, 
acidificante (acido), solventes, ou amaciante para roupa no ciclo de lavagem ou secagem. 

• Lave separadamente de outras prendas.  NÃO misture com outras prendas (Ex. Toalhas, 
telas, etc.). 

• EVITE temperaturas superiores aos 120F, cloro, amaciante para roupa.  Eles são os 
piores inimigos das prendas de roupa porque tem um impacto negativo na aparência e na 
duração das prendas de cama. 

 
 
Mantas e cobertores de almofadas 
 

• Separe as mantas/cobertores de almofadas das prendas de banho. NÃO lave ou seque as 
mantas/cobertores de almofadas junto com as prendas de banho.  As prendas de banho 
absorvem água três vezes mais que outras prendas como as mantas.  Se as seca juntas, as 
mantas e cobertores de almofadas demorarão mais na secagem e ficarão muito ásperas. 

• É preciso deixar pelo menos seis (6) polegadas de espaço para não encher a lavadora de água. 
• A temperatura para lavar não deve exceder os 150 F.  
• A temperatura para secar não deve exceder os 160 F. por 20 minutos com um ciclo de 

esfriamento de 10 minutos. 
• Para eliminar arrugas tire rapidamente as prendas da lavador-secadora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Lineamentos para lavar roupa de cama para fornecedores 
específicos qualificados 

 
 

 
 
 
A quem possa interessar: 
 
Esta carta é uma certidão de que as fronhas de cama Down Lite é uma marca aprovada pela Choice. 
 
HOS100FB0100 – 24 oz/jarda quadrada Fronha “UltraPlush” 
e 
HOS100MP0000 – 14 oz/jarda quadrada Fronha “SuperPlush” 
 
 
Ambos são laváveis em lavadora.  Instruções de cuidado: 
 

• Lave-se em lavadora com água fria 
• Não adicione cloro 
• Use detergente suave 
• Lave-se com prendas parecidas; melhor si se lava uma prenda cada vez.  
• Seque-se a temperaturas baixas – menos de 120 graus F. 
• A secagem pode demorar até 2 horas. 
• Recomenda-se periodicamente expor o centro da prenda (que seja dobrada nessa porção) na 

secadora, para apressar o tempo de secagem. 
• Não se exceda ao encher a secadora 

 
 
Estes produtos podem limpar-se também em seco. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

INSTRUÇÕES PARA LAVAR RECHEIOS SINTETICOS 
 

LAVAGEM (Fórmula para uma lavadora de 70lb) 

 

Tip: tenha em conta a “REGRA 10am/2pm” para lavar e secar (isto 
quer dizer que se podem ver as prendas cair nas posições de 
10am e 2pm através da janela frontal das lavador-secadoras) 

PRODUTO OPERAÇÃO 
TEMPO 

(MINUTOS) NÍVEL TEMPERATURA DETERGENTE 
1 Colchão Lavar  10  Alto  180 Graus F.   ECOLAB LAUNDRI FLUFF EXTRA 

24oz ou 14oz Fronha Enxugar 2  Alto  180 Graus F.   (Ou detergente suave) 
 Enxugar 2  Alto  180 Graus F.     

Lave ou lave em seco 
uma vez ao ano Enxugar 2  Alto 180 Graus F.    

Ou o que precise Enxugar 2  Alto 180 Graus F.    
 Amaciante 5  Alto 180 Graus F.    
 Extrato  7     

      

3 almofadas Lavar  10  Medio 160 Graus F.   ECOLAB LAUNDRI FLUFF EXTRA 

Optiform ou Trillium Enxugar  2  Medio  160 Graus F.   (Ou detergente suave) 
 Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    

Lave uma vez ao mês Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    

ou o que precise Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    
 Amaciante 5  Medio 160 Graus F.    
 Extrato  7     
      

3 Full/2 King Lavar 10  
 

Medio 160 Graus F.   
 

ECOLAB LAUNDRI FLUFF EXTRA 
Cobertores Duralux Enxugar  2  Medio 160 Graus F.   (Ou detergente suave) 

 Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    
 Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    

Lave uma vez cada Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    

três meses Amaciante 5  Medio 160 Graus F.    
ou o que precise Extrato  7     

      

3-5 Lençóis de Cama Lavar 10  Medio 160 Graus F.   ECOLAB LAUNDRI OU DETERGENTE 
RoyaLoft Enxugar  2  Medio 160 Graus F.   SUAVE, FLUFF EXTRA OU 

 Extrato Médio  2    AMACIANTE DE.  2-3 OZ. 
Lave una vez cada Enxugar 2  Medio 160 Graus F.    

três meses Enxugar 4  Medio 160 Graus F.   ECOLAB LAUNDRI OU OUTRO 
ou o que precise     ACIDIFICANTE  1-2 OZ. 

 Ectrato  7  Medio 160 Graus F.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SECAGEM (Fórmula para uma secadora de 100lb) 
 

Tip: Pôr objetos adicionais para secagem como bolas de tênis, 
diminui o tempo da secagem.  As almofadas ficam secas quando no 
se sente umidade nas pontas ou no centro delas.  Não se exceda ao 
encher a secadora.  

PRODUTO CANTIDADE 
DE RECHEIO 

TEMPO 
(MINUTOS) TEMPERATURA NIVEL 

 105-120 140-180 Graus F. Alto Fronhas/Cobertores 
14 ou 24 oz. Uma de qualquer 

Tamanho 30 Meio Calor Ciclo 
para penugem (fluff) 

     
 60 -90 minutos 140-180 Graus F Secagem de caída               Almofada    

Optiform ou Trillium 3-5 Almofadas 30 De Baixo a meio calor  
     

 60 140-180 Graus F Alto 
Cobija DURALUX 

3 queen ou 2 king 15 Meio Calor para penugem (fluff) 
     

3 queen ou 2 king 60 140-180 Graus F Alto Tendido de cama 
ROYALOFT  15 Meio Calor para penugem (fluff) 

 


